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| Centro Social e
»  Jardim Infantil
| de S. Cristovao - Assoc.

Ementa - Creche

Dia Semana: 09 a 13 de outubro 2023 Alergénicos V4
SOPA: Puré de Cenoura com Peixe Né&o contém alergénios
2a PRATO: Arroz de Abrdtea Peixe
FEIRA
FRUTA: Fruta da época {50 contém alergénios
SOPA: Sopa de Alface com Carnes Brancas Na&o contém alergénios
32 PRATO: Carne com Massa Grossa Massa
FEIRA
FRUTA: Fruta da época Ndo contém alergénios
SOPA: Sopa Juliana com Peixe Nao contém alergénios
43 PRATO: Atum Dourado Peixe / Ovo
FEIRA
FRUTA: Fruta da época Néo contém alergénios
SOPA: Puré de Ervilhas com Carnes Brancas Né&o contém alergénios
5a PRATO: Frango de Molho com Esparguete Esparguete
FEIRA -
FRUTA: Fruta da Epoca | Nao contém alergénios
SOPA: Sopa de Legumes com Peixe Nao contém alergénios
62 PRATO: Filetes de Pescada Panados com Arroz de Cenoura Pdo
FEIRA
FRUTA: Fruta da época ou doce Né&o contém alergénios

NOTAS:
A ementa podera sofrer alteragbes sem aviso prévio.
Ementa orientada pela Nutricionista do Centro de Salde de Portalegre.

Informag&o nutricional em atualizacdo, de acordo com o Regulamento 11/69 de 2011. Caso tenha alguma questdo, por favor, contacte-nos.

ALERGENICOS: N&o poderéo ser excluidas contaminages cruzadas dentro da Instituigio.
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IPSS: Instituicdo Particular de Solidariedade Social
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